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PYTANIA ROZNICUJACE

A New System for Diagnosis

80 syndromow Narzagdow W medycynie
chinskiej niezbedna jest umiejetnosc
rozrozniania pomiedzy 80 syndromami
Narzgdow.

4 Zaburzenia Syndromy Narzgdéw mozna
podzieli¢ zgodnie z 4 Zaburzeniami by w
przejrzysty sposoéb uporzadkowad duzg
liczbe syndromow.

3 pytania rdznicujgce Nowy system zawiera
po trzy pytania roznicujgce do kazdego z
syndromow.

Ten uporzgdkowany system sprawia ze
diagnoza réznicowa jest tatwiejsza, szybsza i
bardziej doktadna.

Codzienny jezyk Pytania stworzono
wykorzystujgc codzienny jezyk, co powoduje,
ze diagnoza jest wciggajgca zarowno dla
terapeuty jak i pacjenta.
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ORGANIZACJA SYNDROMOW

W tym systemie syndromy uporzgdkowano na 4 poziomach:

* 4 Zaburzenia

4 syndromy Zaburzen
* Narzady
 Syndromy Narzgdow

WEPOLNA MEDYCYMNA



WYKORZYSTANIE 4 ZABURZEN + 5 NARZADOW

* Diagnoza szybsza, tatwiejsza i doktadniejsza
diagnoza
* Leczenie skuteczniejsze leczenie za pomoca:

* Ziot zachodnich
* Ziot chinskich

* Akupunktury

* Qi gongu

* Odzywiania

WEPOLNA MEDYCYMNA



ZtOZENI PACJENCI

Wielu wspodtfczesnych pacjentow © Problem 1 Po konsultacji
to przypadki ztozone, z 10 lub terapeuta ma nadmiar danych i

wiecej syndromami chifskimi. moze stracic z oczu jasny ogolny
obraz pacjenta.

To powoduje 2 problemy w * Problem 2 Terapeuta nie wie,

pracy klinicznej: na co zwroéci¢ uwage, wiec
diagnozie réznicowej brak
precyzji jesli chodzi o szczegoty.



Rozwigzanie System 4
Zaburzen i 5 Narzgdow zostat
stworzony aby rozwigzac te
problemy.

4 Zaburzenia Mozna
powiedziec, ze istniejg 4
sposoby, na jakie moze dojs¢
dojs¢ do zaburzenia energii
w ciele:

4 ZABURZENIA




NIEDOBOR | ZASTOJ

NIEDOBOR

Niewystarczajgca ilos¢ energii z

objawami takimi, jak
wyczerpanie czy fizyczne
ostabienie.

Zasada leczenia wzmacniaj
podnies poziom energii w
catym ciele lub w konkretnym
systemie narzadu.

ZASTO)

Jest energia, ale jej przeptyw
jest zablokowany, z objawami
takimi jak odczucie
zablokowania w klatce
piersiowej albo blokada
emocjonalna.

Zasada leczenia porusz

zablokowanie w przeptywie
energii w catym ciele lub w
konkretnym systemie narzadu.

A MEDYCYNA



ZAKEOCENIE | NADMIAR

ZAKEOCENIE NADMIAR

Ruch energii jest zaktécony lub Chwilowy nadmiar energii, jak w
niestabilny, z objawami przypadku nadaktywnosci lub
emocjonalnymi, takimi jak gniew goraczki, albo nadmiar materii —
lub niepokoj albo fizycznymi jak np. nadmiar sluzu w oskrzelach.

wymioty lub kaszel

Zasada leczenia uspokoj
zaktocenie na poziomie
fizycznym, emocjonalnym lub
umystowym.

Zasada leczenia usun

Usuniecie nadmiaru energii lub
materii z catego ciata lub z
konkretnego systemu narzadow.

WEPOLNA MEDYCYMNA



ZASADY LECZENIA

NIEDOBOR ZAKLOCENIE
wzmochij uspokoj

4 ZABURZENIA
Zasady leczenia

ZASTO) NADMIAR
porusz usun

@B
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JASNY PROSTY OBRAZ

System 4 Zaburzen daje jasny, prosty Bezpieczenstwo System 4 Zaburzen
obraz pacjenta. moze zwiekszy¢ bezpieczenstwo i
Mozna zredukowa¢ ztozong diagnoze do skutecznosc twoich receptur
podstawowego pytania: Mozliwe pomyiki terapeuty

G2 ATEEEIT, (DO, CEfel EYei Jesli nie rozumiesz 4 Zaburzen i na

Czy usuwam u mojego pacjenta? przyktad zastosujesz strategie
,usuwam’ u pacjenta z Niedoborem,
wowczas u pacjenta dojdzie do
pogorszenia zamiast do poprawy.

WEPOLNA MEDYCYMNA



KOMBINACJA ZABURZEN

Czesto u pacjenta wystepujg
jednoczesnie dwa, trzy lub cztery
Zaburzenia jednoczesnie.

Przyktad

Wolfgang ma wszystkie trzy
zaburzenia, ale w réznym stopniu,
jak pokazano to w diagramie 4
Zaburzen obok

4 Imbalances box

4 IMBALANCES

R R [T
CTR

EESEIESE TONIFY CALM BEEE

DIGEST. WEAKNESS IRRITABLE BOWEL
DEF. QI/YANG IN QI DISTURBANCE

Lieikdiyl  MOVE DRAIN HENEEN

SUPRESSED ANGER DISORDER
STAG. Ql SYNDROME

r A 3

&5
WSPOLNA MEDYCYNA
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PRIORYTETYZACIJA | SYSTEM OCENIANIA

Relatywna istotnos¢
kazdego z Zaburzen

Jesli u pacjenta
wystepuje wiecej niz
jedno Zaburzenie,
terapeuta musi ocenic
relatywngq istotnosc
kazdego z Zaburzen.

NSPOLNA

System oceny za pomocg gwiazdek

Relatywne znaczenie kazdego z
zaburzen pokazano za pomocg
oceny w gwiazdkach.

Skala oceny w gwiazdkach 0-5

Oceny wystawiamy przyznajgc od O
do 5 gwiazdek % kazdemu z
zaburzen, zgodnie z nasileniem
gtowneqgo zaburzenia powigzanego
Z tym Zaburzeniem.

MEDYCYMNA



PACIENT | TERAPEUTA

Terapeuta i pacjent wspolnie
porzadkujg rézne dolegliwosci
pacjenta, oceniajgc kazde za pomoca
gwiazdek. Na przyktad terapeuta moze
zapytac pacjenta:

Po chwili rozmowy Wolfgang przyznaje 4
gwiazdki ostabieniu trawienia, 4
ttumionemu gniewowi oraz 2 zespotowi
jelita drazliwego.

,Wolfgangu, mowisz, ze twoje gtdwne Korekta oceny w gwiazdkach
dolegliwosci to ostabienie trawienia, terapeuta moze zawsze pézniej dokonac
ttumiony gniew oraz zespotowi jelita Zmiany w ocenie, np. zgodnie z
drazliwego. lle gwiazdek w skali do informacjami uzyskanymi przez badanie
pieciu przyznatbys kazdej z tych pulsu i jezyka.

dolegliwosci?”



OCENA W GWIAZDKACH | ZIOtA

TZnaczenie oceny w Na przyktad dla Wolfganga w
gwiazdkach polega na tym, ze recepturze sktadajgcejsie z 5
determinujg one relatywna ziot beda:

liczbe ziot w recepturze. . 2 ziota wzmacniajace (4 *)

e 2 ziota poruszajace (4*)
Im wiecej dane Zaburzenie
ma gwiazdek, tym wiecej
dedykowanych mu ziot w
recepturze ziotowe;.

* 1 zioto uspokajajace (2 *)

WEPOLNA MEDYCYMNA



4 ZABURZENIA + 5 NARZADOW

4 ZABURZENIA: 4 ZABURZENIA + 5 NARZADOW:
JASNY PROSTY OBRAZ PRECYZJA W SZCZEGOtACH
* Przekroj przez ztozonosc i koncentracja * Zwieksza doktadnos¢ diagnozy: klucz
na podstawowych potrzebach pacjenta do bezpiecznego i skutecznego
w terminach jedynie 4 czynnikow: leczenia

Niedoboru, Zastoju, Zaktocenia i

Nadmiaru. * Kazdy z pieciu systemow Narzgdow w
medycynie chinskiej: SI, P, N, Wi S
mogg podlegac jednemu z 4 Zaburzen:
Niedoborowi, Zastojowi, Zaktoceniu i
Nadmiarowi.

WEPOLNA MEDYCYMNA



4 ZABURZENIA + 5 NARZADOW PRZYKtAD

Wolfgang i system Sledziony

Terapeuta zadaje teraz Wolfgangowi
szczegotowe pytania dotyczgce systemu
narzadowego Sledziony i ustala:

e Ostabienie trawienia jest powigzane z
Niedoborem Qj Sledziony i Niedoborem
Yang Qi Sledziony

» Zespot Jelita Drazliwego (IBS) jest
powigzany z Zaktéceniem Qi Jelit.

Zespotowi Jelita Drazliwego towarzyszy
takze rozdraznienie i gniew oraz
Nadaktywne Yang Watroby, jak pokazano
na kolejnym slajdzie

.
Ly
4

Sledziona
Tabelka Narzadu

Lt S
DIGEST. WEAKNESS

SP DEF. QIfYANG

DISORDER

SYNDROME

WEPOLNA MEDYCYMNA
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IRRITABLE BOWEL

IN QI DISTURBANCE

DISORDER

SYNDROME



INNE SYSTEMY NARZADOW

* Serce, Nerki, Ptuca Terapeuta pyta Watroba Tabela Narzadu
Wolfganga o te Narzady, ale Wolfgang
nie ma zadnego z charakterystycznych * &
dla nich objawéw. DISORDER IRRITABILITY
. SYNDROME LR HYPER. YANG
 Watroba Ale Wolfgang ma frustracje i
* % Kk %

ttumiony gniew, powigzane z Zastojem
Qi Watroby.

SUPRESSED ANGER DISORDER

LR STAG. QI SYNDROME
Ma takze wyrazany gniew i rozdraznienie,
powigzane z Nadaktywnym Yang Petny Diagram Pacjenta na kolejnym
Watroby. slajdzie zlaW|era ‘ce,nt-ralny dlf;\gram 4

Zaburzen oraz pie¢ diagramow

Narzgdow, ktére zawierajg doktadne
szczegot kazdego systemu Narzadu
zgodnie z systemem 4 Zaburzen.

WEPOLNA MEDYCYMNA



4 IMBALANCES AND 5 ORGANS

A New System for Diagnosis and Treatment

LIVER C

TONIFY CALM %%
DISORDER IRRITABILITY
SYNDROME LR HYPER. YANG
* Kk Kk Kk MOVE DRAIN
SUPRESSED ANGER DISORDER
LR STAG. QI SYNDROME

DISORDER

SYNDROME

TONIFY

HEARTO S - - |- BB

TONIFY CALM
DISORDER DISORDER
SYNDROME SYNDROME
MOVE DRAIN
DISORDER DISORDER
SYNDROME SYNDROME

4 IMBALANCES

[ I (TR
CET (7R

CALM HiNEEE
IRRITABLE BOWEL

LEEiEIl TONIFY

DIGEST. WEAKNESS

DEF. QI/YANG IN QI DISTURBANCE

iicibsbil  MOVE DRAIN HEEEN
SUPRESSED ANGER DISORDER

STAG. Ql SYNDROME

CALM
DISORDER DISORDER
SYNDROME SYNDROME

* ok ok ok

COMPARE HERBS J&ra ¢

TONIFY CALM %%
DIGEST. WEAKNESS IRRITABLE BOWEL

SP DEF. QI/YANG IN QI DISTURBANCE

MOVE DRAIN
DISORDER DISORDER
SYNDROME SYNDROME

TONIFY CALM
DISORDER

SYNDROME
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PROBLEMY Z WYBOREM ZIOt

* Pokrywajace sie dziatania ziot

jednym z najwiekszych problemow - . - . .
JoIIa f?;oterar)Jeu’ceéw JYES’C I?akt, iz ziota * Co .spraW|a, ze dane zioto jest
7 tej samej grupy moga miec wyjatkowe Terapeuta chce
ookrywajace sie dziatania i wiedziec, co decyduje, ze dane
zastosowania. zioto jest wyjatkowe i

e Trudnosci z doborem zi6t odmienne od innych ziot w tej
To moze sprawia¢ problemy przy samej grupie.

roznicowaniu podobnych zi6t oraz
doborze odpowiedniego ziota do
potrzeb pacjenta.



DIAGRAMY ZIOt

* Rozwiazanie

aby rozwigzac problemy z doborem zio6t

stworzytem Diagramy Ziot z « Szybkie przejrzyste
zastosowaniem 4 Zaburzeni5 przedstawienie graficzne
Narzgdow.

. y Czasem mowi sie, ze obraz jest
* Diagramy ziot _ wart tysiaca stéw, a jak zobaczycie
SDQ one zorgan_lzowane_podobnle do- - ponizej, Diagram Ziota moze daé
lagramu Pacjenta opisanego powyze] | szybki, przejrzysty wglad graficzny
stosuje sie w nich te samg skale ocen od : : . .
1 do 5 gwiazdek. w to, co stanowi o wyjgtkowosci
danego ziota.

WEPOLNA MEDYCYMNA



ROZMARYN | 4 ZABURZENIA

Tabela 4 Zaburzen dotyczaca
Rozmarynu daje bardzo przejrzysty,
prosty wglad w dziatanie ziota.

Pokazuje, ze Rozmaryn:

* W pierwszym rzedzie wzmacnia
Niedobor i porusza Zastoj

* dodatkowo uspokaja Zaktdcenie

il :f-"—-. .
0y
"~._|'~, ]

WSPOLNA MEDYCYNA

Tabela 4 Zaburzen

4 IMBALANCES

ROSMARINUS

AROMATIC, BITTER, ACRID

TONIFY CALM BEGSHE

DEFICIENT QI HYPERACTIVE YANG

DEFICIENT BLOOD INTESTINES QI

MOVE DRAIN ISHEEE
STAGNANT QI




LAWENDA | ROZMARYN

* Diagramy Zidt pozwalaja lepiej porownac
podobne ziota Rdznice stajg sie bardzo
wyrazne w tym graficznym
przedstawieniu.

4 IMBALANCES

LAVANDULA
SLIGHTLY WARM
AROMATIC, BITTER, SLIGHTLY ACRID

IIMEENE TONIFY CALM

DEFICIENT QI SPIRIT DISTURBANCE

HYPERACTIVE YANG

iiiyMENE MOVE DRAIN HEEEN
STAGNANT Ql

* Rozmarynilawenda
Pierwszorzedng funkcjg Rozmarynu jest
poruszanie i wzmachianie, a Lawendy —
uspokajanie. Zadne z tych ziét nie ma
dziatania usuwajgcego.

4 IMBALANCES

ROSMARINUS

AROMATIC, BITTER, ACRID

TONIFY CALM [SEESHE

DEFICIENT QI HYPERACTIVE YANG

DEFICIENT BLOOD INTESTINES Ql

MOVE DRAIN ISHEEE
STAGNANT QI

WSPOLNA MEDYCYNA
RAZEM DLA PACIENTA




PELNY DIAGRAM ZIOtA DLA ROZMARYNU

4 IMBALANCES AND 5 ORGANS
A New System for Diagnosis and Treatment * * TONIFY CALM

DEFICIENT QI

TR R R 3 MOVE DRAIN
STAGHANT @l

4 IMBALANCES
ROSMARINUS

*x % %% TONIFY CALM * &k ** % %% TONIFY CALM * ok ok
DEFICIENT @l HYPERACTIVE YANG DEFICIEMT @l INTESTIMES @l

AROMATIC, BITTER, ACRID
DEFICIENT BLODD DEFICIENT BLDOD

e | e e [ |
o e ok MOVE DRAIN TﬂHIF’f HACT o e ek MOVE DRAIN
STAGMNANT QI

STAGNANT QI
DEFICIENT BLOOD INTESTINES QI

MOVE DRAIN DHEER
STAGNANT QI

TONIFY CALM TONIFY CALM



PELNY DIAGRAM ZIOtA DLA LAWENDY

4 IMBALANCES AND 5 ORGANS
A New System for Diagnosis and Treatment * TONIEY CALM 4 % & # &

DEFICIENT SPIRIT DISTURBANCE

* k MOVE DRAIN

STAGNANT Ql

4 IMBALANCES
LAVANDULA

* TONIFY CALM * ok ok ok ok SLIGHTLY WARM * TONIFY CALM R E R
DEFICIENT QI HYPERACTIVE YANG DEFICIEMT @i INTESTIMES Ql

AROMATIC, BITTER, SLIGHTLY ACRID

LIVER WIND

* | e e | e ke
* & MOVE DRAIN T'DHIF\' msr & MOVE DRAIN
STAGHANT Ql STAGHAMT QI

HYPERACTIVE YANG
HEEE MOVE DRAIN HEEEER
STAGMANT QI
TONIFY CALM * & & TONIFY CALM

KIDNEY FEAR



OCENA ZIOtA W SYSTEMIE 4 ZABURZEN

Kiedy oceniasz zioto w gwiazdkach
w systemie 4 Zaburzen, dostajesz
wspaniate, natychmiastowe
przedstawianie jakie jest jego
dziatanie.

Tabela na kolejnym slajdzie
porownuje niektore wazne,
powszechnie stosowane ziota.

Stosujgc 4 Zaburzenia mozesz
natychmiast zauwazyc¢ duze réznice
pomiedzy nimi.

Na przyktad zaréwno Zeriszeh jak
Rozmaryn sg ziotami
wzmachniajgcymi na 5 gwiazdek do
leczenia Niedoboru.

Ale zwrddcie uwage jak duza jest
roznica w ocenie w gwiazdkach jesli
chodzi o poruszanie zastoju.
Rozmaryn ma 5 gwiazdek, a Zenszen
nie ma zadne;.



4 ZABURZENIA OCENA W GWIAZDKACH POROWNANIE ZIOt

Zioto Niedobdr | Zastoj Zaktocenie Nadmiar
Zenszen 5 0 0 0
Lukrecja 5 0 0 3*
Papryczka 5 5 o* 5
Krwawnik 4 3 0 5
Rzewien 1 5 0* 5
Rozmaryn 5 5 3 0
Lawenda 1 2 5 0

Koztek 0 0 5 5

WEPOLNA MEDYCYMNA




4 IMBALANCES AND 5 ORGANS

A New System for Diagnosis and Treatment

HEART = R o[-]

COMPARE HERBS gvi

a-

* % TONIFY CALM %% el loiean
TIRED, RESTLESS INSOMNIA
HT DEF. YIN SYNDROME
MOVE DRAIN **
DISORDER HEAT SENSATIONS
SYNDROME HT DEF. HEAT
LIVER [Cl LOUISA
TONIFY CALM * * k TONIFY CALM
DISORDER DISORDER GASTRITIS DISORDER
cooL
SYNDROME SYNDROME ST DEF. YIN SYNDROME
[ISCIME TONIFY CALM  DriEEE
MOVE DRAIN MOVE DRAIN * %%
TIRED, RESTLESS INSOMNIA
DISORDER DISORDER DISORDER GASTRITIS
DEF. YIN SPIRIT DISTURBANCE
SYNDROME SYNDROME SYNDROME ST DEFICIENCY HEAT
EEEEE MOVE DRAIN DNCIEE
DISORDER GASTRITIS + HEAT
SYNDROME DEFICIENCY HEAT
KIDNEY [l LUNG C
TONIFY CALM TONIFY CALM
DISORDER DISORDER DISORDER DISORDER
SYNDROME SYNDROME SYNDROME SYNDROME
MOVE DRAIN MOVE DRAIN
DISORDER DISORDER DISORDER DISORDER

4(1-4
RINT



RECEPTURA ZIOLtOWA LOUISY

oDZYWIC USUNAC NADMIAR USPOKOIC PORUSZYC
NIEDOBOR ZAKLOCENIE ZASTO)
zioto Prop. Wzmacnia | Wzmacnia Yin | Usuwa Usuwa Zaktocenie
Yin Serca Niedobor. Niedobor. Ducha Serca
Zotadka Goraco Goraco
Zotadka Serca
zapalenie zmeczony, zap. zotadka | niespokojny | bezsennosc
zotgdka niespokojny + gorgco + gorgco
Konwalnik 1 tak tak tak tak tak
Lukrecja 1 tak
Babka 1 tak tak
okragtolist.
Wigzdéwka 1 tak
Sasanka 1 tak tak
Gorzknik 0.5 tak tak

WEPOLNA MEDYCYMNA




4 IMBALANCES AND 5 ORGANS

A New System for Diagnosis and Treatment

LIVER l

TONIFY CALM
DISORDER DISORDER
SYNDROME SYNDROME
MOVE DRAIN
DISORDER DISORDER
SYNDROME SYNDROME

KIDNEY ]

DISORDER

SYNDROME

DISORDER

T D B 1 O

TONIFY CALM
DISORDER DISORDER
SYNDROME SYNDROME
MOVE DRAIN
DISORDER DISORDER
SYNDROME SYNDROME

LABELS||CLEAR PRINT § FULL

4 IMBALANCES

O O [
W e

LiEiESEil TONIFY CALM  ESESESESE

MALABSORPTION WORRY, FEAR

DEF. QI SYNDROME

HEENEENE MOVE DRAIN [ENENESESH
DISORDER ULCERATIVE COLITIS

SYNDROME DAMP HEAT

TONIFY CALM  * k%
FEARFULNESS DISORDER
Kl FEAR SYNDROME
MOVE DRAIN
DISORDER DISORDER

* % * % TONIFY CALM ok
MALABSORPTION WORRY

IN DEF. Ql SP WORRY

MOVE DRAIN k%
DISORDER ULCERATIVE COLITIS

SYNDROME IN DAMP HEAT

LUNG [l

TONIFY CALM
DISORDER

SYNDROME

MOVE DRAIN
DISORDER




RECEPTURA ZIOtOWA LUCIANO

0oDZYWIC USUNAC NADMIAR USPOKOIC ZAKEOCENIE PORUSZYC
NIEDOBOR ZASTO)
ZI0tO Prop. | Odzywia QI Usuwa Zmniejsza | Uspokaja Uspokaja Porusza
(wszystkie jako Jelit Goracay krwawienia| Lek Nerek | zamartwianie | Zastdj Qi
nalewki 1:3, Wilgoé z z Goraca sie Sledziony | Jelit
chyba ze podano Jeilt
inaczej
inaczej) Stabe zapalenie Krew w zapalenie zapalenie bdl brzucha
wchtanianie + jelita stolcu jelita jelita grubego
wyczerpanie grubego grubego
Babka 1 tak tak
okragtolistna
Krwiscigg 1 tak tak
Gorzknik 1 tak tak tak
Sasanka 1 tak tak
Lawenda 1 tak tak tak
Stroiczka (1:10) 1 tak
Lukrecja 1 tak tak
Kolcowdj (1:2 1 tak

wycigg wodny)




Dziekuje za uwage!




