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Metabolizm sktada sie z wielu
sprzezonych reakgji
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Wptyw pozywienia na
wchtanianie lekow

Pokarm moze opozniac, przyspieszaC lub nie zmieniac
wchtaniania leku. Wzajemne oddziatywanie zachodzi
przede wszystkim, gdy lek spozywany jest okoto 1,5 h
przed positkiem, w trakcie lub w ciggu 2 h po jego
SpozZyciu.




e Szybkos¢ metabolizmu

* Wiek

* Rasa

e Choroby nerek i watroby, choroby gorgczkowe i inne
* Dieta

* Alkohol

* Dawka leku

* Odwodnienie

Czynniki modyfikujace
dziatanie leku



* Leki podane doustnie wchtaniajg sie w catym przewodzie
pokarmowym; gtéwnie jednak w jelicie cienkim,
poniewaz ma ono ogromng, silnie unaczyniong
powierzchnie catkowitg (okoto 300 m2) oraz bardzo
specyficzng budowe btony sluzowej, przystosowang do
petnienia wielu czynnosci- m.in. Wchfaniania,

wydzielania i syntezy.



farmakokinetyczne

- zmniejszenie wchtaniania leku

- zwiekszenie wchtaniania leku

- zmniejszenie metabolizmu leku

- zwiekszenie metabolizmu leku

- zmniejszenie wydalania leku

- zwiekszenie wydalania leku
farmakodynamiczne

- dziatania antagonistyczne przeciwstawnie

- dziatanie synergistyczne

¢
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* Prawie jedna pigta Polakow spozywa wiecej niz 52 tabletki
przeciwbodlowe rocznie - wynika z najnowszego raportu
sporzgdzonego na zlecenie firmy Reckitt Benckiser. W 2011
roku w Polsce kupiono tgcznie dwa miliardy pigutek (lub
saszetek) zawierajgcych leki przeciwbdlowe, w tym 157 mln na
recepte, 1 mld 437 mln bez recepty i 475 min w formie lekow
na przeziebienie

* 20% corocznie zwieksza sie ilosc

Leki przeciwbolowe
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Prostaglandyny — enzymy tkankowe —
Funkcja — ochrona bton sluzowych zotgdka

* Patofizjologiczne uczestniczg w procesach bolowych i zapalnych

Nieselektywne hamowanie procesow biologicznych
prostaglandyn zmniejsza ilos¢ sluzu zotgdkowego

Konsekwencje — niestrawnosc¢, uszkodzenie bton, krwawienie i
niezyt zotadka

Dziatanie lekow
przeciwbolowych
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Lek Mecanizm

Sub. Zobojetniajace
kwasy

Sub. Zawierajace AL/ Mg Cynk, zelazo, miedz,
wapn, fosfor

Kw. foliowy, B12
Su. Wodorowgglan sodu ~ Kw. foliowy, B12, cynk
Blokery H2

Ranitydyna, famotydyna Kw. foliowy, B12, cynk,
zelazo, wapn

Cymetydyna Wit. D3, wapn

Inhibitory pompy
protonowe;j

Omeprazol, esomeprazol, Wit B12, kwas foliowy
pantoprazol
§

WSPOLNA MEDYCYNA

Tworzenie trudno
rozpuszczalnych
Zwigzkow

Obnizenie wchlaniania

Obnizenie wchlaniania

Niedokwasnos¢,
obnizenie wchlaniania

Zahamowanie reakcji
zachodzacych w
watrobie

Zahamowanie
wchtlaniania w jelitach



 Utrata wit. B — prowadzi do podwyzszenia homocysteiny
(30% chorych ma podwyzszong homocysteine zwicksza
to wystepowanie retino- I nefropatie)

* Nasilajg dziatanie chromu, powoduje to spadek stezenia
cukru

» Zaburzaja gospodarke koenzymu Q10

Leki przeciwcukrzycowe
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* Dtugotrwate stosowanie prowadzi do
e Strat potasu, sodu, magnezu i wody w jelitach

* Organizm zapobiegajgc utracie elektrolitow zwieksza
hormon aldosteron uwalniajgc zwrotnie wchtanianie wody i
sodu w nerkach.

Srodki przeczyszczajace



e Kolchicyna to sub. o dziataniu mitostatycznym i
cytostatycznym co prowadzi do uszkodzen przewodu
pokarmowego
e Uporczywe biegunki, bdle brzucha, nudnosci wymioty, kolki

brzuszne
e Zaburzenia gospodarki elektrolitowej

Leki w dnie moczanowe]

¢
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TLUSZICIZ WEGLOWODANY BIALKO

Treaing Wspin

Wptyw produktéow
Zywieniowych na
wchtanialnosc¢ lekow

MMMMMMMMMMMMMMM



Ttuszcz

» Zwiekszone wchtanianie lekéw lipofilnych.

Leki przeciwdepresyjne Leki przeciwpasozytnicze B-adrenolityki Leki rozszerzajace oskrzela

Amitryptylinum Zentel Bisocard Euphyllin

Imipramin \Vermox Propranolol Teophylium

Metocard

* Zmniejszone wchtanianie np. chinapryl — stosowany w nadcisnieniu
tetniczym.

* Lekite sg dobrze rozpuszczalne w ttuszczach emulgowanych przez
kwasy zotciowe.

* Emulsja ttuszczowa jest nosnikiem dla leku, jego wchtaniania wzrasta.
» Zlekami przeciwpasozytniczymi moze wystgpic kaszel, bole i zawroty
gtowy, Swiad, tysienie, zmiany skorne.

* Positek bogatottuszczowy wchtanania teofiliny (moze spowodowacé
tachykardie, spadek cisnienia, zaburzenia rytmu serca, bodle gtowy,
zaburzenia snu.

* Spozycie leku tuz przed, w trakcie lub po positku bogatottuszczcowym
moze powodowac zwolnienie czynnosci serca, niedocisnienie tetnicze,
niewydolnosc serca.



Btonnik pokarmowy

Moze tworzy¢ trudno wchianiajace sie kompleksy. &
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Zmniejszone wchtanianie leku powoduje obnizenie jeg
stezenia we krwi.

Leki przeciwdepresyjne

Amitryptylinum Digoxin
Imipramin Bemecor

Naparstnica - obnizone wchtfanianie, moze powodowac
zaostrzenie niewydolnosci krgzenia, powiktania zatorowe np.
udar.

Trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne — ostabione lub brak
dziatania terapeutycznego.
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Jony wapnia

* Zmniejszenie lub uniemozliwienie wchtaniania.
* Tworzenie nierozpuszczalnych soli wapnia.

Chemioterapeutyki Antybiotyki _

Ciprobay Tetracyclinum Ostendron
Cipronex
Nilicin

* Mozliwosc¢ wystgpienia bolu brzucha, nudnosci.

* Fluorochinolony i Tetracykliny spadek stezenia leku we krwi
nawet o 50%.

©
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Tyramina pagy

e Szczegdlnie niebezpieczne sg interakcje tyraminy z lekami
hamujgcymi dziatanie enzymu oksydazy monoaminowe;j.

* Lista wybranych lekow, ktore mogag wchodzi¢ w interakcje z
tyraming: leki przeciwdepresyjne (mocloxil, aurorix), leki
przeciwbakteryjne (fufazolidon), leki przeciwgruzlicze
(izoniazidum).

 Nadmiar tyraminy moze prowadzi¢ do gwattownego wzrostu
cisnienia krwi, uczucia kotatania serca, silnych bolow gtowy,
mdtosci, wymiotow, przetomu nadcisnieniowego.
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Kofeina

Spozycie kofeiny z niektorymi lekami, moze prowadzi¢ do
interakcji synergicznej. Jest to reakcja, ktora powoduje, ze

reakcja organizmu charakterystyczna dla danego leku jets
znacznie nasilona.

Skutki synergicznej interakcji pomiedzy kofeing, a niektérymi
lekami: bodle gtowy, zaburzenia koncentracji uwagi,
rozdraznienie, bezsennosc, przyspieszenie czynnosci serca,
wystgpienie dodatkowych skurczoéw nadkomorowych.



Alkohol

W przypadku wielu lekow juz niewielka ilos¢ alkoholu moze
spowodowac interakcje.

Wypity alkohol moze oddziatywac na wchtanianie leku, wigzanie z
biatkami krwi i jego dystrybucje w organizmie, a takze metabolizm i
wydalanie. W przypadku jednych lekdw moze dojs¢ do
wzmocnienia, w przypadku innych do zahamowania ich dziatania.

Interakcje pomiedzy alkoholem i lekami mogg prowadzi¢ rowniez
do gromadzenia sie aldehydu octowego i nasilenia jego toksycznego
dziatania na organizm cztowieka.

Innym mozliwym mechanizmem interakcji lekow z alkoholem jest

konkurencja o ten sam szlak metaboliczny.
§
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Wptyw alkoholu na tempo
metabolizmu leku

Spozycie alkoholu Interakcja

Najczesciej zwolnienie metabolizmu;
Sporadyczne wzrost stezenia leku; zwigkszenie
ryzyka objawow niepozadanych.

Najczesciej przyspieszenie
Przewlekte metabolizmu; zmniejszenie st¢zenie 1
dziatania leku.
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Wybrane przyktady interakcji pomiedzy lekami a
alkoholem

Miedzynarodowa | Przyklady nazw Skutki interakcji leku z alkoholem
nazwa leku handlowych

Zmniejszenie koncentracji i zaburzenia

Kwas Aspirin koordynacji ruchéw, bole brzucha, zgaga,
acetylosalicylowy Etopiryna owrzodzenia oraz krwawienia z przewodu
Upsarin pokarmowego.

Moze dojs¢ do zaburzen ze strony uktadu
Morfina Doltard oddechowego, uktadu krazenia, a w niektérych
Sevredol przypadkach nawet do zgonu z przedawkowania.

Sennos¢, a w ciezkich przypadkach $pigczka 1
Diazepam Relanium depresja oddechowa.
UWAGA: Interakcja moze zaj$¢ rowniez, kiedy
alkohol jest spozywany nastepnego dnia po
przyjeciu leku.



W interakcje z nim wchodza:

Leki obnizajgce poziom cholesterolu we krwi
(lovastatinum, zocor)

* Leki przeciwhistaminowe (astemizol)

Blokery kanatu wapniowego (amlozek, nifedypine,
isoptin, plendil)
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Aby unikngac interakcji pomiedzy lekiem a zywnoscia,
NALEZY PRZESTRZEGAC nastepujacych ZASAD:

1 e Zawsze czytaj ulotke dotgczong

do leku. Jesli czegos nie rozumiesz,
zapytaj lekarza lub farmaceute.

2. Popijaj leki wodg. Herbata,

kawa, mleko mogg zmniejszac
wchtfanianie leku. Sok grejpfrutowy
zaburza metabolizm leku w
organizmie.

3. Nie mieszaj leku z positkiem ani

nie zazywaj go tuz przed, w trakcie
lub tuz po jedzeniu (chyba, ze zaleci
to lekarz), poniewaz moze to zmienic
dziatanie leku.

4. Nie mieszaj w gorgcym

napoju leku, gdyz wysoka
temperatura moze zmniejszyc
jego skutecznosc.

5. Jesli positek zaburza

dziatanie leku, najlepiej jest go
zazy¢ 1-2 godz. przed lub 2 godz.
po positku.

6. Nie zazywaj witaminowo-

mineralnych lub ziotowych
suplementéw w tym samym czasie co
leki, poniewaz mogg one zaburzad ich
wchtanianie.

7. Nigdy nie zazywaj lekow

razem z napojami
§ alkoholowymi.
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* Jolanta Nalewaj-Nowak
* Tel. 508313317
e kontakt@Kklinikal00.pl
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