Wptyw rozgotowanych potraw zbozowych i ich
lecznicze witasciwosci dla przewodu
pokarmowego
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Naturalne metody wspierajgce leczenie chorob

WSPOLNA MEDYCYN A przewodu pokarmowego w Swietle badan
RAZEM DLA PACJENTA klinicznych
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* biegunka/ zaparcia
 alkoholowe/niealk.sttuszczenie watroby
* chor.ukt.krgzenia

* nowotwory

* grzybica p.pokarmowego

* alergie

* depresja

* osteoporoza

* refluks, ch.wrzodowa zotgdka



wzdecia i béle brzucha
zaparcia/biegunki
krew w stolcu

sluz w stolcu

smolisty stolec
otowkowate stolce
przelewania w brzuchu
chudniecie/tycie



* 7gaga
* odbijania

* kwasny/gorzki posmak w ustach
* Swigd odbytu

* uczucie rozpierania, petnosci

* niepetne wyproznienia

* objawy hipo/hiperglikemii



* badania krwi -nietolerancje/ alergie pokarmowe
* badania katu

 gastroskopia

* kolonoskopia

* usg j.brzusznej

e KT j.brzusznej

* rtg p.pokarmowego z kontrastem

* biopsja



* farmakologiczne

* naturalne (dieta, suplementy)
e psychoterapia

* terapia poprzez ruch




 dieta oparta na gotowanych zbozach

* dieta eliminacyjna (bezglutenowa, bezmleczna itp.)

* dieta FODMAP ( SIBO-zes.przerostu bakteryjnego w
j.cienkim)

* dieta cukrzycowa

 dieta antygrzybicza

* dieta DASH (nadcisnienie)



* zrédfo energii - dobowe zapotrzebowanie do 65% (ATP,
DNA, RNA)

* stymulujg rozwaj bifidobakterii w okreznicy

* zmniejszajg poziom ,,ztego” cholesterolu do 20%(btonnik)

* wzbogacajg organizm w witaminy z grupy B, kw. foliowy,
usprawniajg wchtanianie wapnia

* niestrawne oligosacharydy i btonnik dziatajg anty-
nowotworowo

* skrobia ,,oporna” skraca pasaz jelitowy, absorbuje kwasy
z0tciowe, obniza LDL, dziatanie anty-nowotworowe



Weglowodany dobrej jakosci

@b

WSPOLNA MEDYCYNA
RAZEM DLA PACIENTA




* najpopularniejszy w Chinach (congee)

* lekkostrawna potrawa gotowana na bazie ryzu w
stosunku do wody 1:5

* ryz biaty/brazowy, orkisz, pszenica, kasza jaglana,
gryka

* dodatki: ziota, nasiona, warzywa, mieso, straczki
(fasola adzuki)

e wtasciwosci lecznicze



* lekkostrawny, tatwoprzyswajalny

* nie podraznia btony sluzowej zotadka i jelit

* dziatanie odzywcze, nawilzajgce, p-zapalne

* dziatanie zapierajgce w biegunkach u dorostych i dzieci
* wspomaga laktacje

* jest tatwostrawny dla matych dzieci, mozna wprowadzac
go w okresie niemowlecym

* bezglutenowy (ryz, kasza jaglana, gryka, komosa)
* w pofgczeniu z imbirem dziatanie bakteriobdjcze



* przewlekta enteropatia jelita cienkiego
e choroba immunologiczna

* p-ciata antygliadynowe, p-endomyzjalne, p-
transglutaminazie tkankowej

* do 22%- celiakia seronegatywna

* antygeny HLA DQ2 i DQS8

* biopsja j.cienkiego-zanik kosmkow
e przerost i naciek krypt limfocytami




e celiakia-wprowadzanie glutenu u niemowlat po
ukonczeniu 4 m.z.

* wptyw karmienia piersig na ryzyko wystgpienia
celiakii
* nieceliakalna nadwrazliwos¢ na gluten

* niekorzystny wptyw antybiotykow podawanych
noworodkom na mikrobiota- ryzyko choréb
dietozaleznych



* badanie z 2015 r.-1561 pacjentow (w tym 26 dzieci)

e NCGS u 0,5-13% - rozpietos¢ spowodowana
roznymi kryteriami, brano pod uwage FODMAP

* FODMAP ( fermentujace oligo, di i monosacharydy
oraz poliole)- korzystny wptyw w IBS

e czestosC wystgpienia celiakii 0 25% nizsza u dzieci
przy wprowadzaniu glutenu 4-6 m.z.



e 2013 r. Scandinavian Journal of Gastroeneterology

* badania w latach 2009-2010 nad nietolerancja
glutenu u pacjentow bez celiakii

* U 95% pacjentow uzyskano poprawe stanu
klinicznego na diecie bezglutenowej

» wieksze korzysci u kobiet ( wzrost poziomu HDL,
obnizenie BMI)



podstawowym leczeniem w tej grupie chorob jest
zastosowanie diety bezglutenowej

eliminacja pszenicy, orkiszu, jeczmienia, zyta, owsa
sporna kwestia owsa(opcja bezglutenowa)

suplementowanie niedoboréw (uwaga na sktad
suplementow!)



 Medycyna praktyczna 2015 -najczesciej uczulajgce
pokarmy to;

* u dzieci-biatko mleka krowiego, jaja, soja
* u dorostych- ryby, owoce morza, orzechy, seler,
pomidor, soja, pszenica, przyprawy

 zalecana dieta z wykluczeniem alergenow, oparta
na lekkostrawnych zbozach- ryz, orkisz, kasza
jaglana, kasza gryczana, gotowane warzywa, oleje
dobrej jakosci, mieso dobrej jakosci, owoce, straczki



* badanie kliniczne 2014 r il
(ISAAK)- Znaczenie diety w AZS

e poprawa kliniczna po eliminacji glutenu pszennego

e poprawa na diecie bazujgcej na naturalnych
produktach, dieta zgodna z wynikami testow
alergicznych

* Znaczne pogorszenie po spozyciu fast-food 2-3
x/tydzien



 dieta oparta na rozgotowanych zbozach o mniejszej
zawartosci btonnika w okresach zaostrzen- np. biaty
rozgotowany kleik ryzowy jako forma lekkostrawna,
rozgotowane zboza z dodatkiem lekkostrawnych
warzyw

* btonnik jako forma prewencji zapar¢, nowotworow,
stanow zapalnych, zwiekszamy jego iloS¢ w
okresach remisji



* 177 2015, wytyczne
 dieta oparta na gotowanych zbozach, warzywach,
owocach, chude mieso, jaja, ryby

 zalecana obrobka- gotowanie, duszenie, papkowata
konsystencja potraw

* unikanie nadmiaru ttuszczow, pikantnych,
smazonych potraw, czerwonego miesa, ttustego
nabiatu, kwasnych i wzdymajgcych warzyw

* skutki uboczne przewlektego stosowania lekow z
grupy IPP



* wytyczne American Cancer Society 2013;

* badania naukowe dowodzg ,ze spozywanie
produktow z petnego ziarna-jeczmien, owies, orkisz,
zyto oraz 1,5 szklanki owocow i warzyw dziennie
Zznacznie zmniejsza ryzyko powstania nowotworu,
a takze wspomaga leczenie onkologiczne




* mezczyzna lat 32

 od kilku miesiecy stolec ze sluzem i krwig

* wzdecia, bole brzucha

* masa ciata stabilna, niepalacy, sportowiec

 dieta smazona, wysokobiatkowa, fast-food 2x /tydzien

e zastosowano diete bezglutenowg gotowang; zboza,
warzywa, olej dobrej jakosci, ryby, jaja-poprawa po 4
tygodniach (normalizacja wyprdznien)



* kobieta lat 54, niepalgca

* bole brzucha i wzdecia, przelewania, zgaga, st.po
cholecystectomii, HBS dodatnia

* bez poprawy po IPP+ dieta gotowana, bogatonabiatowa

* zastosowano diete z ograniczeniem glutenu pszennego,
ttuszczu i nabiatu, bogata w gotowane warzywa, owoce,
ryby, chude mieso

* probiotyKi

e poprawa po 2 tygodniach, nawrot po btedach
dietetycznych



* mezczyzna lat 58, AZS
* niepalgcy, sport- umiarkowany, prawidtowa masa ciata

* bez poprawy po wykluczeniu ostrych i smazonych
potraw oraz popularnych alergendéw

e zastosowano diete zgodng z wynikami testow alergii
pokarmowych, bazujgca na rozgotowanych zbozach
bezglutenowych, warzywa, owoce, ryby, jaja
przepiorcze, chude mieso, oleje dobrej jakosci-poprawa
po 3 miesigcach (zmiany zmniejszyty sie o 0k.60%)
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