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WSPOLNA MEDYCYNA

SNIADANIE
GODZINA 9.30

Kokosowy jaglaniec gruszkowo-jabtkowy
Z nutg cynamonu

Gotowana kawa z kardamonem
Herbata wspomagajgca trawienie
Herbata nawilzajgca jelita

LUNCH
GODZINA 12.30

Krupnik wegetarianski

Kanapki orkiszowe z pastg z pieczonej
marchewki i papryki

Kanapki orkiszowe ze smalcem weganskim

Kanapki orkiszowe z hummusem
buraczanym

OBIAD
GODZINA 14.15

Stoneczny kleik ryzowy pod zielong kotderka
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